
３年生～６年生対象！！

ウィンタースクール 開催のご案内

【コース紹介】

テーマは、「攻撃の局面で“違い”を作り出す！」

２つのコースでは、それぞれ局面を打開するための「型」を徹底的に身につけます。

「型」を持つことで、自信を持って積極的に仕掛けられるようになり、

“違い”を作り出せる選手へと成長できます！

両コース参加ＯＫ！ たくさんチャレンジしてライバルに差をつけよう！

□サイドアタッカーコース 【１２月２８日（日）開催】

当コースでは、サイドの局面で、確実にチャンスをつくり出せる選手を目指します！

プロサッカー選手が実際に使う「ドリブル突破の型」 と 「ターンでの突破の型」

を習得します！複数の選択肢を持てるようサポートすることで、

相手ＤＦがどんな守備をしてきても、自信を持って局面を打開できる選手へと導きます！

１対１を強化したい選手にもおススメです！

① Plan（計画）

座学で、習得するプレーを映像で理解し、技術ポイントを把握します。

② Do（実行）

座学で学んだ内容を、実際のコートでチャレンジします。

③ Check（評価）

チャレンジしたプレーを、トレーニング中やトレーニング後に振り返り、

うまくいった点・課題を確認します。

④ Action（改善）

振り返りから得た学びをもとに工夫し、次のチャレンジに活かします。

□ストライカーコース 【１月６日（火）開催】

当コースでは、ゴール前の局面で、シュートを決められる選手を目指します！

シュートを決めるための２つの力を徹底強化します。

①シュートチャンスを作る力

相手が前にいてもシュートコースを作る、複数の技術を徹底的に強化します！

②シュートをゴールに変える力

キックの質向上、入るコースの理解、シュートの選択肢を増やすトレーニングで

得点力を高めます。

モデルプレーヤー

久保 建英 選手

モデルプレーヤー

上田 綺世 選手

【スケジュール、バスプラン、開催概要等は裏面へ】

複数回のトレーニングにより、PDCAサイクルを何度も回すことができ、

レベルアップを加速させます！
当イベント特徴



開催概要

□日 程 ：サイドアタッカーコース：１２月２８日（日）

 ：ストライカーコース ： １月 ６日（火）

□会 場 ：太陽丘スポーツ倶楽部Dowish（石川県金沢市太陽が丘２-１）

□対 象 ：小学３年生～６年生

□定 員 ：各コース３２名 （各学年８名程度）

□持 ち 物 ：保険証のコピー、サッカーのできる服装、着替え、

 すね当て、スパイク、 汗ふきタオル、手袋、昼食または夕食、飲み物（1日分）、

サッカーノート、筆記用具

□参 加 費 ： 各コースの料金

スクール生： ７，0００円 （税込）

一 般： ８，0００円 （税込）

□お 支 払 ：スクール生：スクールの会費とともにお引き落としさせていただきます。 

 一 般：参加決定メールにて、お振込口座をご連絡いたします。

□申込方法 ：右記URLからお申し込みください。（ https://x.gd/Ny4bx）

□申込期間 ：本日から１２月１９日（金）まで  

 ※定員を超えたお申込みがあった場合は抽選となります。

□当選案内 ：１２月２１日（日） 当選者のみ１２：００にメールにてご連絡いたします。

参加決定者への通知アドレス→event@ms-football.jp

□そ の 他 ：◆イベントで撮影した写真を、弊社ＨＰ、Instagram等に使用させていただきますので

予めご了承下さい。

◆【各コース】１２月２４日（水）以降のキャンセルにつきましては参加費の１００%をお

支払いただきますので、予めご了承下さい。

◆スケジュールにつきましては予定となります。変更がある場合は、ご参加者へご案内いたします。

□問 合 せ ：０７６－２５４－１４５５までお問合せ下さい。

申込フォーム

Ｑ１、時間指定の参加等は可能ですか？

Ａ１、基本的には半日参加できる方が対象となりますが、やむを得ない理由がある場合にはご相談下さい。 

Ｑ２、トレーニングや座学の見学可能ですか？

Ａ２、可能です！！ベンチを用意しておりますのでご観覧ください。（座学は数に限り有）

その他ご質問やご相談等がございましたら、N14スタッフまでお気軽にお問い合わせ下さい。

Q＆A

サイドアタッカーコース ストライカーコース

13：25-13：40 集合、受付開始 9：55-10：10 集合、受付開始

13：40-13：50 開会式 10：10-10：20 開会式

13：50-14：50 座学①+体幹トレーニング 10：20-11：10 座学①+体幹トレーニング

14：50-16：20 TR① 11：10-12：40 TR①

16：20-17：00 軽食 12：40-13：40 昼食

17：00-18：00 座学②+体幹トレーニング 13：40-14：30 座学②+体幹トレーニング

18：00-19：30 TR② 14：30-16：00 TR②

19：30 閉会式、解散 16：00 閉会式、解散

スケジュール（予定）

【無料】往復送迎プラン（射水校⇔金沢校）

富山県在住のお客さまは無料送迎プランをご利用できます。（射水校～金沢校間） ※片道のみのご利用も可能

サイドアタッカーコース【射水校出発】 12：15頃【射水校到着】20：50頃

ストライカーコース 【射水校出発】 8：45頃【射水校到着】17：20頃
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