
N14 Method Football Academy

無料体験会開催のご案内

日本のトッププレーヤーのパーソナルコーチを務める中西哲生氏が独自に築いてきた理論

N14 NAKANISHI METHODを体験しませんか！？

当メソッドは、世界で活躍するトッププレーヤー達の姿勢やフォームを日本人の体の構造に

合わせて再構築した、いわば日本人のサッカーを進化させる方法です。

トッププレーヤー達の考え方や取り組み方を学び、選手としての技術力を向上させると

ともに、社会に出ても活躍できる人間を育成するプログラムを、ぜひ一度ご体験ください！

【定 員】 各クラス12名程度 ※先着順で受付し、定員が埋まり次第〆切とさせていただきます。

【対 象】 N14に所属していない小学１～６年生

【内 容】 N14 NAKANISHI METHODを用いたトレーニング

※N14メソッドの説明会を開催いたします。

【持 物】  サッカーのできる服装、シューズ（スパイク可）、飲み物（水のみ）

【申 込】  下記URLもしくは右記QRコードからお申込みください。

https://x.gd/RMrO4

※当体験会への参加が難しい場合は、通常スクールにて

ご体験の枠をお取りいたします。

N14 Method Football Academy北陸
〒920- 1154 石川県金沢市太陽が丘2-200  TEL：076-254-1455

・中止について、雨天決行となります。荒天により開催不可と判断した場合は、開催1時間前までに

N14ホームページ内（ https://x.gd/5mewN ）でお知らせいたします。

・当イベントで撮影した写真をホームページ等で使用させていただくことがございます。

・怪我、事故については当日の応急処置のみ行います。

注意事項

日程 7/2（水）

会場
太陽が丘スポーツ倶楽部 Dowish
〒920- 1154 金沢市太陽が丘2-1

クラス
（対象学年）
開催時間

U-9  クラス （小学1～3年生）
・トレーニング 17：15～18：25
・座学説明会及び質疑応答 18：25～18：50

U-12クラス （小学4～6年生）
・トレーニング 19：00～20：20
・座学説明会及び質疑応答 20：20～20：45

N14ホームページ

開催概要

お申込

https://x.gd/RMrO4
https://x.gd/5mewN
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